
LES GESTES QUI SAUVENT 

        OBJECTIFS :

- Reconnaître les signes d’une crise cardiaque,
- Reconnaître les signes d’un AVC,
- Apprécier l’état de conscience d’une victime,
- Réaliser une mise en Position Latérale de Sécurité,
- Réaliser une Réanimation Cardio-Pulmonaire.

      DURÉE : 0H30
Animation par un 
intervenant IFARE

    LIEU : 
Sur sites/CNPE ou dans 
vos locaux : nécessite 
une zone au sol de 4m² 
minimum.

      NOMBRE DE 
PARTICIPANTS : 
6 par session  

PUBLIC CONCERNE : 
Tout intervenant sur site

COUT : 
Sites/CNPE : 
inclus dans l’adhésion

Agence : 
sur devis

 CONTENU :

Introduction aux signes avant-coureurs d’un malaise cardiaque ou d’un 
AVC.
Puis à l’aide de fiche contexte tirée au sort, mise en œuvre des gestes 
de 1ers secours adaptées à une situation. Accompagnement par un 
animateur en temps réel.

→ Composition :
- Fiches contextes.
- Mannequin de SST adulte.
- Malette de maquillage SST.

 ÉVALUATION : 

L’évaluation de l’atteinte des objectifs pédagogiques est réalisée de 
manière formative.

DOCUMENTS REMIS :

Feuille d’émargement.

CONTACT :

Pour plus de renseignements, contacter :

 contact@ifare.asso.fr

https://www.linkedin.com/company/arp-ifare/
https://www.youtube.com/channel/UCaICKKRFL015A4KbwNpvxAQ
mailto:%20contact%40ifare.asso.fr%20%0D?subject=
mailto:contact%40ifare.asso.fr?subject=



